REGULAMIN UCZESTNICTWA W ZAJECIACH PRZYGOTOWANIA
MOTORYCZNEGO FUNDACJI ,,TRAINING ZONE SKILLS”

1. Postanowienia ogoélne i definicje

Regulamin uczestnictwa w zaj¢ciach Fundacji ,,Training Zone Skills” okresla zasady
uczestnictwa w zajeciach organizowanych przez Fundacje ,,Training Zone Skills” zasady
ptatnosci i warunki uczestnictwa w zajeciach oraz inne kwestie w nim okreslone.
Postanowienia Niniejszego Regulaminu, stosuje si¢ odpowiednio wraz z postanowieniami
Regulaminu korzystania z serwisu https://trainingzone.pl/treningi-motoryczne/

Organizatorem zaje¢ jest Fundacja ,, Training Zone Skills”, ul. Warchatowskiego 6 m. 36, 02-
776 Warszawa, REGON: 524897763 , NIP: 9512565299.

Definicje — wyrazy pisane wielkimi literami majg znaczenie nadane im ponizej, chyba, ze
inaczej postanowiono w Regulaminie:

e Organizator — Fundacja ,,Training Zone Skills”

» Harmonogram — terminarz, okreslajacy dni oraz miejsce odbywania si¢ Zaje¢;

 Opiekun —rodzic/rodzice lub opiekun prawny Uczestnika, sprawujacy nad nim opiekg
oraz odpowiedzialny za niego, w sytuacji, gdy Uczestnik jest niepetnoletni;

e Regulamin — niniejszy regulamin;

o Trener — osoba posiadajaca odpowiednie kwalifikacje do prowadzenia Zajeé,
dziatajaca z upowaznienia Organizatora;

e Uczestnik — kazda osoba uczestniczaca w Zajeciach;

e Zajecia —zajgcia przygotowania motorycznego organizowane przez Organizatora.

e Placéwka — Szkota, Przedszkole, Placéwki oswiaty, Kluby sportowe.

2. Warunki uczestnictwa i organizacja Zajeé
Warunkami uczestnictwa w Zajgciach sg:

« Brak przeciwwskazan do udzialu w Zajeciach i do podjecia aktywnosci fizycznej;

e Warunkiem uczestnictwa w zajeciach i zawodach sportowych jest posiadanie
aktualnych badan lekarskich oraz ubezpieczenia NNW obejmujgcego treningi
ogdlnorozwojowe;

« Posiadanie przez Uczestnika aktualnych badan o braku przeciwwskazan do uprawiania
sportu;

» Zapoznanie si¢ i akceptacja niniejszego Regulaminu przez Uczestnika i/lub Opiekuna
podczas rejestracji na zajecia;

 Oplacenie Zajeé, na zasadach opisanych w Regulaminie;


https://trainingzone.pl/treningi-motoryczne/

 Akceptacja niniejszego Regulaminu, Uczestnik i/lub Opiekun o§wiadczajg, iz
zapoznali sig z jego trescig, zrozumieli jg i zobowigzujg si¢ do przestrzegania jego
postanowien. W przypadku Uczestnika niepelnoletniego, za przestrzeganie
postanowien niniejszego Regulaminu odpowiada Opiekun.

» Kazdy Uczestnik we wlasnym zakresie powinien skonsultowaé si¢ z lekarzem, czy nie
ma przeciwwskazan do uczestniczenia w Zajeciach.

e Harmonogram, okreslajacy termin i miejsce, harmonogram zawoddéw lub innych
wydarzen Organizatora znajduje si¢ na stronie internetowej Organizatora lub/i na
fanpage ,,Training Zone Skills”.

» Zajgcia prowadzone sg przez wykwalifikowanych Treneréw/ Instruktorow.

e Kazdego Uczestnika obowigzuje punktualne stawiennictwo na Zaj¢ciach. W razie
spoznienia Uczestnika, Zaj¢cia nie zostang wydtuzone o czas spoznienia. W razie
spdznienia Trenera ma on obowiagzek przedtuzy¢ zajecia o czas spdznienia.

o Zajecia odbywaja si¢ na obiektach sportowych. Uczestnik zobowigzany jest do
zapoznania si¢ i przestrzegania regulaminu tego obiektu. W przypadku Uczestnika
niepetnoletniego, za przestrzeganie postanowien regulaminu obiektu sportowego
odpowiada Opiekun.

e Uczestnik powinien przyby¢ do szatni, tak aby punktualnie stawi¢ si¢ na Zajecia.
Rozpoczecie Zaje¢ odbywa si¢ na sygnat Trenera — wchodzenie do sali przed
rozpoczeciem Zajec jest zabronione.

e Uczestnik zobowigzany jest do dyscypliny na zajeciach. W sytuacji nieprzestrzegania
postanowien niniejszego Regulaminu, regulaminu obiektu sportowego lub
niewlasciwego zachowania, Trener ma prawo wydalenia Uczestnika z zaj¢c.
Uczestnik w takiej sytuacji nie bedzie ro$cil sobie prawa, do zwrotu kosztow za nie
wykorzystany czas zajec.

e Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany Trenera prowadzacego Zajecia
grupowe oraz zastepstwo w wyjatkowym przypadku niedyspozycji Trenera podczas
zaj¢¢ indywidualnych.

e Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu pojedynczych zaj¢¢ na inny
termin, badz podlaczenie do innej grupy o podobnym poziomie. W razie braku
mozliwosci Uczestnictwa w Zajeciach w nowym terminie, Uczestnik ma prawo do
dodatkowych Zaje¢ w wybranym terminie znajdujagcym si¢ w Harmonogramie Zajec,
a w przypadku Zaje¢ indywidualnych — w terminie ustalonym z
Organizatorem/Trenerem.

e Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ odwolania Zaje¢ z przyczyn niezaleznych (np.
awaria na obiekcie, na ktorym odbywaja si¢ Zajecia). W takiej sytuacji Organizator
wskaze nowy termin Zaje¢ badz mozliwos¢ odrabiania z inng grupa o podobnym
poziomie.

e W przypadku Pandemii badz innej sytuacji niezaleznej od Organizatora,
wykluczajacej mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach sportowych przez dluzszy okres
czasu tj. powyzej 21 dni, Organizator zobowigzany jest do umozliwienia odrobienia
zajec po jej zakonczeniu. Uczestnik w takiej sytuacji nie bedzie ro$cit praw do
odszkodowania.

3. Odpowiedzialno$¢

e Organizator Informuje, iz dochowa wszelkiej staranno$ci w celu maksymalnego
zabezpieczenia uczestnika zajec.



Jednoczes$nie uczestnik deklaruje, iz nie bedzie ro$cit sobie prawa do odszkodowania i
zado$¢uczynienia w przypadku doznania kontuzji lub uszczerbku na zdrowiu, ktory
zostal doznany w wyniku niedostosowania si¢ do polecen i uwag instruktora.
Organizator informuje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu maksymalnego
zabezpieczenia miejsca prowadzenia zajeC. Zastrzega si¢, by nie pozostawiac
warto$ciowych rzeczy w szatni bez nadzoru, w celu zminimalizowana ryzyka
kradziezy oraz zgubienia cennych rzeczy. Uczestnik deklaruje, Ze nie bedzie roscit
sobie prawa do odszkodowania w przypadku, gdy kradziez lub pozostawione w szatni
rzeczy doznajg uszkodzenia lub zaging w momencie, gdy nie dochowat szczegdlne;j
starannos$ci w celu ich zabezpieczenia, mimo zalecen Organizatora.

Organizator/ Trener odpowiada za Uczestnika tylko i wytacznie w trakcie odbywania
si¢ Zaje¢. W szczegdlnosci, Organizator nie odpowiada za Uczestnika, gdy zostanie
on na obiekcie, po zakonczonych Zajeciach lub w szatni.

Przed Zaje¢ciami i po Zajgciach za matoletniego Uczestnika odpowiada Opiekun.
Opiekunowie nie majg prawa przebywa¢ w miejscu odbywania si¢ Zaje¢ w ich trakcie
bez zgody Trenera.

Uczestnik lub Opiekun ponosi catkowita odpowiedzialno$¢ za szkody spowodowane
przez Uczestnika. Dotyczy to w szczegdlnosci, szkod spowodowanych na obiekcie,
gdzie odbywajg si¢ Zajecia, szkdd spowodowanych innym uczestnikom lub innym
osobom obecnym na obiekcie, gdzie odbywaja si¢ Zajecia.

4. Przygotowanie dzieci do zajec- zalecania:

Prosimy by dzieci skorzystaly z toalety przed rozpoczeciem treningu.

Na zajeciach dzieci ¢wicza w w stroju sportowym: spodenki/spodnie sportowe,
koszulka, buty sportowe/ na bosaka lub w jasnych skarpetkach (w zaleznosci czy
zajecia odbywajg si¢ na sali gimnastycznej, czy sali judo wylozonej matami).
Odziez powinna by¢ pozbawiona suwakow, ktore moga zrani¢ zarOwno samego
¢wiczacego, jak i innych uczestnikow treningu oraz moga powodowac niszczenie
sprzetu.

Przed zajeciami prosimy o zdjecie kolczykow, bransoletek, zegarkow, wisiorkow,
tancuszkow, spinek, opasek itp. Dziewczynki muszg mie¢ zwigzane wlosy .
Uczestnicy zaj¢¢ proszeni sg o zaktadanie obuwia zmiennego lub ¢wiczenia na boso
(w zalezno$ci od sali na ktorej odbywajg sie treningi). Zapobiega to wnoszeniu brudu
na sale, w ktorej po chwili sami ¢wiczg.

W czasie zaje¢ dzieci powinny mie€ przy sobie takze minimum 0.5 litra wody.

W przypadku jakichkolwiek problemoéw zdrowotnych uczestnika, mogacych miec¢
wplyw na jego uczestnictwo w treningu prosimy informowac trenera. Stawianie si¢
dziecka na zaj¢ciach sportowych jest rownoznaczne z potwierdzeniem braku
przeciwskazan do podjgcia treningu.

5. Regulamin oplat w roku szkolnym 2023/2024

,»Motoryka dla Smyka” — dla dzieci w wieku 6-8 lat, czas trwania: 45 min., zajecia
odbywaja si¢ raz w tygodniu

-Cykliczna ptatno$¢ miesieczna — 160 PLN/msc

-Jednorazowa platno$¢ miesigczna — 180 PLN/msc

-Opcja ptatnosci z gory za kazdy miesiagc, do konca semestru — 160 PLN/msc x ilo$¢
miesiecy pozostata do konca semestru.



e Motoryka mlodych sportowcow” — dla dzieci w wieku 9-13 lat, czas trwania: 1h.,
zaj¢cia odbywaja si¢ raz w tygodniu

-Cykliczna ptatno$¢ miesigczna — 199 PLN/msc

-Jednorazowa ptatno$¢ miesigczna — 225 PLN/msc

-Opcja platnosci z géry za kazdy miesiac, do konca semestru — 199 PLN/msc x ilo$¢
miesiecy pozostata do konca semestru.

e . Motoryczne treningi personalne” — dla dorostych oraz dzieci w kazdym wieku, czas
trwania: 1h, zajecia odbywaja si¢ zgodnie z indywidualnym harmonogramem

-Platnos¢ jednorazowa — 170 PLN/h
-Pakiet 10 treningéw do wykorzystania w przeciggu 3 msc — 1400 PLN = 140 PLN/h

e W pilatnosciach cyklicznych optaty pobierane sa automatycznie z karty uzytej podczas
pierwszej ptatnosci. Obowiazuje miesigczny okres wypowiedzenia. Oznacza to, ze po
dniu rezygnacji, zostanie pobrana jeszcze jedna ptatnos$¢ z Panstwa karty ptatnicze;.
Uczestnik w czasie trwania wypowiedzenia, moze bra¢ udziat w zajeciach za oplacony
miesigc. Oplaty sg zawieszane na okres wakacji. Rezygnacje zgtaszamy tylko i wytgcznie
w formie pisemnej na e-mail Fundacji: kontakt@trainingzone.pl. Brak rezygnacji przed
koricem miesigca poprzedzajgcego rezygnacje, skutkuje obowigzkiem optaty sktadki.

e Oplaty sg state 1 nie zaleza od ilosci zaje¢ w miesiacu (ferie zimowe, przerwy
$wiateczne itp.) ani od frekwencji dziecka na zajeciach.

e W przypadku nieobecnosci dziecka na zajeciach, istnieje mozliwos¢ odrobienia zaje¢ w innych
grupach lub placéwkach. W celu uzyskania informacji na ten temat, prosimy o wiadomos¢ na
adres kontakt@trainingzone.pl

e Oficjalnym zapisaniem na zajecia jest rejestracja dziecka poprzez dokonanie ptatnosci za
zajecia (strona internetowa lub bezposrednia ptatnosc¢ na konto Fundacji) oraz dostarczenie
podpisanych dokumentdow (deklaracji uczestnictwa oraz zgody rodzica) i przekazanie ich
trenerowi na zajeciach lub wystanie skanéw drogg mailowa: kontakt@trainingzone.pl.
Dokumenty otrzymajg Paristwo na pierwszym darmowym treningu oraz w mailu
instruktazowym jak zapisa¢ dziecko na zajecia i dokona¢ optaty.

e Zapraszamy do polubienia nas na Facebooku oraz Instagramie, gdzie znajdziecie Panstwo
aktualne informacje, zdjecia oraz filmy zwigzane z naszymi treningami Training Zone Skills /
trainingzone skills

e Kontakt z Fundacjg: +48 602-223-309 / kontakt@trainingzone.pl

6. Postanowienia koncowe

 Organizator informuje, ze materiaty fotograficzne oraz video sa integralng czgscig
zaje¢ grupowych 1 indywidualnych. Organizator informuje o mozliwosci
wykorzystania wizerunku Uczestnika w trakcie jego obecnos$ci na Zajeciach do
materiatow reklamowych i promocyjnych oraz umieszczania ich na stronie
internetowej, fanpage lub profilu na portalu spoteczno$ciowym, zwigzanym z
Fundacja ,,Training Zone Skills”, na zasadach wskazanych w Regulaminie korzystania
z serwisu https://trainingzone.pl/treningi-motoryczne/ oraz wskazanych w niniejszym
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Regulaminie. Poprzez zaakceptowanie niniejszego Regulaminu, Uczestnik lub
Opiekun wyrazaja na to zgod¢. Materialy sg wykorzystywane do promocji zajec¢ oraz
w celach marketingowych. Materiaty nie bedg wykorzystywane komercyjnie i nie
beda przekazywane osobom trzecim.

Uczestnik i/lub Opiekun ma prawo oswiadczy¢ o niewyrazeniu zgody na
wykorzystanie wizerunku Uczestnika. O§wiadczenie takie nalezy ztozy¢ w formie
pisemnej Organizatorowi. Od dnia otrzymania oswiadczenia wizerunek Uczestnika nie
bedzie uwieczniany. Jednoczes$nie uczestnik proszony jest o niepozowanie, usuniecie
si¢ ze strefy foto i video oraz o poinformowanie osoby wykonujacej foto i video
relacje.

W przypadku niestosowania si¢ do wymogdéw Regulaminu przez Uczestnika,
Organizator ma prawo odmowi¢ przyjecia go na Zajecia.

W przypadku ztamania postanowien niniejszego Regulaminu przez Uczestnika lub
Opiekuna, Organizator ma prawo wykreslenia Uczestnika z Zajec.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany niniejszego Regulaminu z waznych
przyczyn w szczegdlnosci: zmiany obowigzujgcego prawa, zmiany sposobu ptatnosci.
Uczestnik lub Opiekun beda informowani o kazdej zmianie Regulaminu z minimum 7
dniowym wyprzedzeniem.

Niniejszy Regulamin dostepny jest na stronie internetowe;j
https://trainingzone.pl/treningi-motoryczne/

W zwiazku z rozporzadzeniem Unijnym RODO informujemy, ze informacje o tym w
jaki sposob sg przetwarzane dane sg dostgpne tutaj: https://trainingzone.pl/polityka-
prywatnosci-treningi-motoryczne/

Nieznajomo$¢ regulaminu nie zwalnia z jego przestrzegania. Podpisanie o§wiadczenia
0 przeczytaniu i akceptacji regulaminu uznane zostaje jako obowigzujace.
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